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1. DEFINICAO

"Anda Tarouca - O Desafio 2.0" surge como uma evolucdo do Anda Tarouca,
introduzindo um formato mais competitivo para 0s entusiastas de corrida e caminhada.
Esta edicdo, que mantém a proposta de explorar o territdério do concelho, desafia os
participantes a completar uma série de sete circuitos pedestres, com diferentes niveis de

exigéncia, adaptados a todos 0s gostos e capacidades.

A iniciativa visa ndo s6 promover a atividade fisica ao ar livre, mas também incentivar o
contacto direto com a natureza e o patrimoénio local. Ao longo dos percursos, 0s
participantes terdo a oportunidade de vivenciar a paisagem unica de Tarouca,

atravessando areas de grande beleza natural e histérica.

Com um formato inovador, "O Desafio 2.0" oferece aos atletas a possibilidade de testar
os seus limites pessoais, enquanto desfrutam de uma experiéncia Unica de interagdo com

0 ambiente, em perfeita harmonia entre competicéo e lazer.

A semelhanca do Anda Tarouca — Caminhada, a organizagio disponibilizara,
atempadamente, um link para descarga do ficheiro GPX que orientara os caminhantes
durante os trajetos. Havera também sinalizacdo vertical nos pontos de maior dificuldade.
Contudo, recomenda-se a utilizacdo do ficheiro GPX, uma vez que a sinalizacéo fisica

poderéa ser removida ou vandalizada durante a semana de realizagdo de cada percurso.

2. OBJETIVOS

O Anda Tarouca — O Desafio 2.0 tem como principais objetivos:

- Promover a préatica desportiva acessivel a todos, incentivando a atividade fisica, a

salde e o bem-estar;
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Proporcionar oportunidades de participacdo em provas de atletismo, para
praticantes da modalidade em geral, em particular para os residentes do concelho
de Tarouca;

Divulgar e promover o territorio e 0s seus recursos naturais, incentivando a
descoberta do patrimonio local através do desporto;

Criar condic@es para a expansao da atividade fisica e do atletismo, fomentando a

pratica regular da modalidade;

Garantir a continuidade da pratica desportiva, através da estruturacdo de um
calendario de provas que possibilite um envolvimento consistente dos
participantes;

Apoiar coletividades e instituicoes na realizacdo de provas de atletismo integradas
neste circuito, promovendo a criacdo de seccbes dedicadas a modalidade e o
aumento do numero de atletas;

Implementar um programa de avaliacdo de participantes, dirigentes e

coletividades, com o objetivo de estimular a pratica de atletismo federado.

3. NORMAS GERAIS

O Anda Tarouca decorrera entre fevereiro e novembro de 2025, sendo regido pelas

seguintes normas gerais:

O evento esta aberto a participacdo de todos os atletas inscritos, tanto na vertente
caminhada como na vertente corrida;

A integracéo dos atletas em escaldes competitivos sera determinada de acordo com
os critérios definidos no ponto 4 deste regulamento;

Todos os participantes inscritos em qualquer jornada estardo automaticamente

incluidos no projeto;
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* Os atletas devem competir no escaldo etario correspondente ao seu ano de

nascimento, conforme indicado no ponto 4 deste regulamento;

 E obrigat6rio o uso de dorsal visivel, preferencialmente colocada no peito ou
noutra zona frontal do corpo, devidamente fixado com quatro alfinetes préprios
ou outro mecanismo de fixacdo. O dorsal ndo pode ser dobrado, cortado ou
ocultado, sob pena de desclassificagéo;

» Os prazos de inscri¢do, taxas de participacao e horarios das provas serdo definidos
individualmente em regulamentos especificos de cada jornada;

« Acompanhamento durante as provas nao serd permitido, salvo nas situacdes
previstas por lei, sob pena de desclassificacao;

» A participacdo nas provas sem dorsal ndo sera permitida.

4. ESCALOES ETARIOS E DISTANCIAS

A participagdo na vertente competitiva sera organizada com base nos escalGes etarios
abaixo indicados, definidos de acordo com o ano de nascimento dos atletas. Os escaldes
sdo determinados com referéncia ao final do ano civil de 2025, considerando a idade que

0s participantes completam nesse periodo.

Escalbes Escalbes

Femininos Masculinos
Sub. 23 16 aos 23 16 aos 23
Sénior 24 a0s 39 24 a0s 39
Master 40 40 aos 49 40 aos 49
Master 50 50 aos 59 50 aos 59

Veteranos 60 +60 +60
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5. CALENDARIO

Data Local Competicéo
22 de Mondim da Beira X
Fevereiro
15 de Marc¢o Salzedas X
1 de Maio Trail Rota do VVarosa X
24 de Maio Dalvares X
(Santa Barbara)
13 de Varzea da Serra / Serra de Santa X
Setembro Helena
19 de Nossa Sr2 Das Necessidades X
Outubro (Outubro Rosa)
9de Trail do Sino e da Castanha X
Novembro

6. INSCRICOES

Os participantes interessados em integrar o Anda Tarouca ‘O Desafio 2.0’ devem realizar

a sua inscricdo através do site https://stopandgo.net/.

Na versdo desafio, 0 nimero de participantes € ilimitado. As condi¢des de inscricdo sdo

as seguintes:


https://stopandgo.net/
https://stopandgo.net/
https://stopandgo.net/
https://stopandgo.net/
https://stopandgo.net/
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5 provas — 10 € (com excecéo das provas Trail Rota do Varosa, Trail do Sino e
Trail da Castanha, que exigem inscri¢do separada);

- Provaaprova-3¢€.

7. MATERIAL ACONSELHAVEL

* Roupa adequada e calgado confortavel;

¢ Telembvel.

8. PREMIOS

Os participantes que completarem as seguintes provas terdo direito aos seguintes prémios:

1 prova realizada — Manga de compressao;

2 provas realizadas — Banda Polar;

4 provas realizadas — Luvas;

6 provas realizadas — T-shirt técnica alusiva ao desafio.

Prémios Finais do Desafio:

. 1.classificado Geral Masculino e Feminino — a definir;
+ 2.°classificado Geral Masculino e Feminino — a definir;

« 3.9classificado Geral Masculino e Feminino — a definir.
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9. CLASSIFICACAO POR PROVA

Cada prova contara com duas modalidades de classificagao:

+ Classificacédo Geral

+ Classificacdo por Escaldo

As classificacOes serdo publicadas de forma provisoria na pagina oficial do evento,
permitindo a sua consulta.

As classificaces tornam-se definitivas sete dias apds a realizacdo de cada jornada, apos
o término do prazo estabelecido no ponto 13 deste regulamento para a apresentacdo de

protestos ou reclamagdes.

Cada distancia (percurso) disponibilizada no trail, conta como se fosse uma prova
individual do anda tarouca. A pontuacéo € dada de acordo com a classificacdo geral em
cada distancia, bem como em cada escaldo. Para este prossuposto serdo considerados 0s
atletas que ate a prova tenham completado 1 percurso do anda tarouca e como tal ja

estejam englobados na classificagéo geral.

A classificacdo da pontuacdo de cada escaldo no trail e no anda tarouca tem alteragdo nos
escaldes M 40 e M 50. Sendo assim, para contabilizacdo da pontuagdo no anda tarouca,
todos os inscritos no trail nos escaldes M40, M45, M50 e M55 passam a ser respetivamente

no anda tarouca como M40 e M50.
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Classificacao Individual

A classificacdo individual de cada prova serd determinada com base na ordem geral de
chegada, separada por género (masculino e feminino) e por escaldo etario. A atribuicéo

de pontuacdo seréa realizada de acordo com a seguinte tabela:

Classificacao Geral

Classificacdo| Pontos| Classificacdo| Pontos
1° 30 14° 12
20 27 15° 11
3° 24 16° 10
40 22 17° 9
50 21 18° 8
6° 20 19° 7
7° 19 20° 6
8° 18 21° )
9° 17 220 4
10° 16 23° 3
110 15 240 2
120 14 250 1
130 13
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Classificacéo por Escaldo

Classificagéo| Pontos| Classificagdo| Pontos
1° 10 6° 3)
20 9 70 4
3° 8 80 3
40 7 Qo 2
50 6 10° 1

10. CLASSIFICACAO FINAL

Para integrar a classificagédo final do Anda Tarouca 2025 — O Desafio 2.0, os atletas devem
obter um minimo de trés pontuacdes no conjunto das provas incluidas no calendario

oficial (indicado no ponto 5).

Classificacéo Individual

A classificacdo final sera determinada com base nas pontuacfes obtidas por cada atleta
ao longo das provas disputadas. Serdo considerados todos os escaldes etarios definidos

no ponto 4 do regulamento.

Critérios de Desempate

Em caso de empate na classificacdo individual, serd aplicado o seguinte critério de

desempate, por ordem de prioridade:
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«  Maior nimero de provas disputadas;
«  Maior nimero de classificagBes superiores em relacdo aos adversarios diretos;
« Melhor classificacéo obtida numa das provas realizadas;

+ Idade do atleta, prevalecendo o mais velho.

11. ORGANIZACAO

A organizacdo de cada jornada de “O Desafio 2.0” ¢ da responsabilidade da Camara

Municipal de Tarouca, que assegura:

« Marcagdo dos percursos, incluindo reforgo da sinalizagdo existente nos Percursos
Pedestres de Pequena Rota (PR);

« Pontos de abastecimento de liquidos, ajustados a distancia, condicGes climatéricas
e exigéncia da prova, bem como a chegada, para todos os participantes;

« Gestdo das inscricOes, secretariado, organizacdo das partidas e controlo das
chegadas;

- Disponibilizacdo de servico ambulatério durante as provas (ndo obrigatdrio);

- Obtencdo das autoriza¢des necessarias para a utilizacdo da via publica;

« Coordenacdo com a PSP/GNR, garantindo parecer favoravel e assegurando o
servico de policiamento durante a realizacéo da prova;

«  Cumprimento das normas legais aplicaveis a utilizacdo da via publica, respeitando
0s prazos e procedimentos estabelecidos no Decreto-Lei n.° 2-A/2005, de 24 de

margo.
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12. DIVULGACAO

A divulgacao das varias provas de “O Desafio 2.0” sera da responsabilidade da Camara
Municipal de Tarouca e dos seus parceiros organizativos, sendo realizada através das

respetivas paginas web e redes sociais.

Na pagina oficial do evento estardo disponiveis as seguintes informacdes:

« Normas de Participagédo do Anda Tarouca 2025 — O Desafio 2.0;

« Calendério da época 2025;

« Regulamento e percursos de cada jornada; - Classificagdes, tanto gerais quanto
por prova;

« Outras informac0es relevantes.

Para qualquer contacto com a organizacao, os participantes devem utilizar os contactos
por e-mail e telefones indicados no Ponto 16 deste regulamento. N&o serdo consideradas
validas outras formas de comunicacdo, incluindo aquelas realizadas através das redes

sociais da autarquia ou dos seus parceiros.

13. DEVERES E DIREITOS DOS PARTICIPANTES

Deveres do Participante

1. Os participantes devem pautar a sua conduta pelos valores do espirito desportivo.
Atitudes ou acOes que contrariem esses valores poderéo resultar na aplicacao de
sangOes desportivas, incluindo a desclassificagcdo na prova e/ou exclusdo do Anda
Tarouca 2025 — O Desafio 2.0. E da responsabilidade de cada participante garantir
que o seu dorsal esteja corretamente colocado — fixo e visivel no peito, utilizando

4 alfinetes ou outro dispositivo adequado.
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2. A organizacdo envidara esforgcos para controlar o transito automovel a passagem
dos atletas. No entanto, devido a raz6es de forca maior, o transito podera nao ser
totalmente interrompido. Assim, os atletas devem circular pela direita da via e,
sempre que possivel, encostar-se a berma. Os caminhantes deverdo adotar uma
conduta de pedes, circulando na berma do lado esquerdo da estrada, de frente para
0 trénsito automovel.

3. Ao inscreverem-se no Anda Tarouca 2025 — O Desafio 2.0, os participantes
assumem a responsabilidade de reunir as condi¢des de salide necessarias e a gestao

adequada do seu esforco durante as jornadas previstas no calendario.

Direitos do Participante

1. Os atletas tém o direito de participar nas jornadas para as quais efetuarem a sua
inscricdo, desde que o facam dentro dos prazos estabelecidos neste regulamento.

2. A organizacdo garante a assisténcia aos participantes através de meios de
primeiros socorros destacados para o efeito. Caso seja necessario, o atendimento
médico de emergéncia sera efetuado pelo Servico Nacional de Salde, sob a sua
responsabilidade.

3. Todos os participantes estardo cobertos por um seguro de acidentes pessoais,

conforme estipulado pelo Decreto-Lei n° 10/20009.

14. PROTESTOS

Os participantes, seja de forma individual ou através dos clubes, por intermédio do seu
delegado, poderdo apresentar reclamacdes relativas a ocorréncias de cada jornada junto
do secretariado, utilizando o impresso préprio, até ao encerramento da cerimdnia de

entrega de prémios. Alternativamente, as reclamacdes poderao ser enviadas por e-mail,
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no prazo maximo de 72 horas, a contar da hora de abertura do secretariado da jornada em

que o protesto € apresentado.

15. CEDENCIA DOS DIREITOS DE IMAGEM

Ao proceder a sua inscri¢do, o participante autoriza, de forma gratuita e incondicional, a
cedéncia dos direitos de utilizacdo da sua imagem a Camara Municipal de Tarouca e aos
seus parceiros na organizacdo do Anda Tarouca 2025 — O Desafio 2.0. A referida
autorizacdo abrange a captura de imagens e filmagens realizadas durante as provas,

permitindo a sua reprodugdo em materiais e pegas comunicacionais de apoio.

16. CASOS OMISSOS

Todos os casos omissos serdo analisados pela Organizacdo, com o auxilio dos membros
da comissao técnica e dos servigos técnicos da Camara Municipal de Tarouca, tendo como
base o presente regulamento, o regulamento especifico de cada prova e o Regulamento

Geral de Atletismo da Federacdo Portuguesa de Atletismo.

17. CONTACTOS
Email: andatarouca.desafio@cm-tarouca.pt
Telefone: 254 677 633

Piscinas Municipais Cobertas de Tarouca: Segunda a sexta-feira, das 9h00 as 17h30.



